CAPiTULO 1 CUIDAR: POR QUE E DE QUE?

Certo dia, ao atravessar um rio, Cuidado viu um pedaco de barro.
Logo teve uma ideia inspirada. Tomou um pouco do barro e comegou a
dar-lhe forma. Enquanto contemplava o que havia feito, apareceu
Japiter.

Cuidado pediu-lhe que soprasse espirito nele. O que Jupiter fez de
bom grado.

Quando, porém, Cuidado quis dar um nome a criatura que havia
moldado, Jlpiter o proibiu. E xigiu que fosse imposto o seu nome.

Enquanto Japiter e o Cuidado discutiam, surgiu, de repente, a
Terra, que também quis conferir o seu nome a criatura, pois fora feita
de barro, material do corpo da Terra. Originou-se entdo uma discussao
generalizada.

De comum acordo pediram a Saturno que funcionasse como
arbitro. Este tomou a seguinte decisdo que pareceu justa: “Vocé,
Jupiter, deu-lhe o espirito; receberd, pois, de volta este espirito por
ocasido da morte dessa criatura.

Vocé, Terra, deu-lhe o corpo; recebera, portanto, também de volta
0 Seu corpo quando essa criatura morrer.

Mas como vocé, Cuidado, foi quem, por primeiro, moldou a
criatura, ficara sob seus cuidados enquanto ela viver.

E uma vez que entre vocés ha acalorada discussdo acerca do
nome, decido eu: esta criatura serda chamada Homem, isto é, feita de
humus, que significa terra fértil”. (BOFF, 2001, p. 46)

Conta-se que Mahatma Gandhi, lider indiano, ao ser perguntado se, depois da
independéncia, em 1947, a india perseguiria o estilo de vida britanico, teria respondido: ... a Gra-
Bretanha precisou de metade dos recursos do planeta para alcancar sua prosperidade; quantos

planetas ndo seriam necessarios para que um pais como a India alcancasse 0 mesmo patamar?”’

Ja naquela época Gandhi observou que os paises precisam mudar seus modelos de

desenvolvimento, reestruturando-os para levar em consideracdo o meio ambiente.

A crescente demanda humana por recursos, no entanto, estd colocando enormes pressoes
sobre a biodiversidade. 1sso ameaca a prestacdo continuada de servigos do ecossistema, que nao s
ainda ameaca a biodiversidade, mas também a seguranca de nossa propria espécie futuro, saide e
bem-estar. Hoje, sabe-se que se a exploracdo dos recursos continuar no mesmo ritmo, seréo
necessarios ao menos dois planetas para suprir as demandas dos seres humanos até 2030. Segundo o
relatorio da WWF, Planeta Vivo 2012, estamos usando 50% mais recursos do que a Terra € capaz

de nos oferecer e, a ndo ser que mudemos de rumo, esse numero ira disparar.

Nosso planeta estando em risco impacta tanto nossos filhos quanto tudo o mais que amamaos.
A Responsabilidade Socioambiental da Administragdo Publica esta diretamente ligada a ideia de
risco e de cuidado — com o planeta, com as pessoas que nele habitam e que no futuro véo habita-lo,

com a ética e a valorizagdo da coletividade. E uma responsabilidade que diz respeito ao servidor



como tal, mas também — e acima de tudo — ao servidor como habitante deste planeta, de modo que

ela passe a ser um fator relevante nas escolhas diarias.

Como cuidar dé& trabalho, exige perseveranca e renlncia, a proposta deste capitulo é mostrar
aos leitores 0os motivos e objetos — o porqué e do que cuidar — tornando claro o sentido deste
esforco de mudanca de cultura e de atitudes, ja que do bem estar da Terra também depende 0 nosso
bem estar, pois temos uma obrigacdo moral de proteger nosso meio ambiente e nossos filhos e

netos.

Este cuidado comeca com coisas muito basicas, como o consumo de produtos e servicos
que, se realizado de forma consciente, resultara em um impacto positivo na preservacdo de recursos
naturais. As decigdes individuais e coletivas sobre o consumo inferem diretamente nos impactos
ambientais, particurlamente, no aquecimento global, na biodiversidade, na degradacdo do solo e na

poluicdo do ar e da agua.

Apesar de a 4gua ocupar aproximadamente 70% da superficie do nosso planeta, 97,5% dela
é salgada. Da parcela de &gua doce, apenas 2,5% € potavel e a maior parte das reservas (68,9%)

encontra-se em geleiras nas calotas polares, isto €, sdo imprdprias para consumo.

Sendo a 4gua um recurso natural essencial para a sobrevivéncia de todas as espécies que
habitam a Terra, € preocupante saber que, conforme registar o Manual de Educacdo para o
Consumo Sustentavel, do MMA, 20 a 60% da agua tratada para consumo no Brasil se perca
durante a distribuicdo, dependendo das condicGes de conservacdo das redes de abastecimento. Além

disso, boa parte da agua é desperdicada também durante o consumo.

Segundo dados do Almanaque para Préticas Sustentaveis, de Thomas Enlazador, cerca de
75% da &gua que consumimos em casa sdo gastos no banheiro e 32% do consumo doméstico de
agua vém dos chuveiros: um banho de chuveiro gasta cerca de 20 litros de 4gua por minuto. Além
disso, com a torneira aberta, sdo desperdicados de 50 a 80 litros de dgua enquanto se escova 0S
dentes ou se faz a barba. Aprenda a utilizar a torneira com menos vazdo possivel. Uma torneira
aberta deixa correr de 12 a 20 litros de agua por minuto. Para lavar o carro com uma mangueira

permanentemente aberta, mais de 600 litros de 4gua sdo gastos.

S&o nlmeros que assustam se pensarmos na conta de dgua ao final do més. Sem falar que o
que ocorre é que enquanto muitos desperdicam &gua propria para consumo, outros ndo tém acesso a
agua. Muitas cidades brasileiras, principalmente no nordeste, contam com racionamento em
periodos de seca dos rios. Lembre-se que evitando o desperdicio, pela reducdo do consumo de dgua

da rede publica, o custo de fornecimento da mesma poderéa ser reduzido.



Quanto aos rios, estes muitas vezes sao contaminados por “acidente”, pois ¢ bastante comum
a utilizacdo de produtos de limpeza que contém elementos toxicos que podem prejudicar 0 meio
ambiente, como detergentes e desodorizadores de ambientes ou para o banheiro.

Energia e agua sdo indissociaveis. A agua € onipresente na producédo de energia € a energia é
vital para o fornecimento de agua. Cada recurso enfrenta crescentes exigéncias e restricbes em
muitas regides, como consequéncia do crescimento econémico e populacional e, também, das
mudancas climéticas. Para o setor energético, as restricdes sobre a agua podem desafiar a

confiabilidade das operages existentes, bem como a viabilidade de projetos futuros.

A agua tambeém pode ser fonte de energia elétrica, através das hidrelétricas. A presenca da
energia hidraulica no Brasil é uma vantagem, j& que se trata de uma energia limpa e que nédo

depende de derivados do petréleo, carvao ou mineiras radioativos, que sao poluidores e finitos.

Segundo a ANEEL, o Brasil detém um dos maiores potenciais hidrelétricos do mundo,
sendo que, atualmente, sua matriz energética € composta, predominantemente, por esta fonte,
fornecendo 64,52%" da energia elétrica brasileira, de acordo com dados da ANEEL, ficando o
restante distribuido entre as outras fontes de geracdo, quais sejam, eblica, solar e térmica, dentre

outras.

A eficiéncia energética procura otimizar o uso das fontes de energia e consiste em usar
menos energia para fornecer a mesma quantidade de valor energético. Isto €, utilizar a energia
elétrica economicamente. A principal alternativa, e ao alcane de todos, é a utilizacdo de lampadas
fluorescentes, tubulares ou compactas, por terem a capacidade de gerar a mesma intensidade

luminosa consumindo 4 vezes menos energia elétrica.

Vale lembrar que as lampadas fluorescentes sdo adequadas para ambientes de longa
permanéncia, pois ao serem ligadas e desligadas continuamente, a sua vida Util é reduzida, além de
haver um acréscimo no consumo de energia. O PROCEL faz uma anélise de que em um universo
de 50 milhGes de residéncias no Brasil, por exemplo, e estipulando uma média de 5 lampadas
incandescentes de 60 W por residéncia, a demanda sera de 15.000 MW. Porém, substituindo essas
mesmas 5 lampadas incandescentes de 60 W por 5 fluorescentes compactas de 15 W havera uma
demanda de 3750 MW, representando uma reducdo de 11250 MW. Esta diferenga corresponderia
aproximadamente a uma usina hidrelétrica do tamanho de Itaipu ou 1500 km?2 de florestas que
deixariam de ser alagadas, ou ainda, no caso de usinas termoelétricas a gas natural, 6000

toneladas/h de CO? que deixaréo de ser lancados na atmosfera.

! Dado do Banco de Informagdes de Geracdo — BIG, da ANEEL, em 3 de abril de 2013. Disponivel em:
http://www.aneel.gov.br/aplicacoes/capacidadebrasil/OperacaoCapacidadeBrasil.asp.



http://www.aneel.gov.br/aplicacoes/capacidadebrasil/OperacaoCapacidadeBrasil.asp

O uso da agua para producéo de energia também podem ter impactos importantes sobre 0s
recursos de agua doce, afetando tanto a sua disponibilidade (a quantidade na jusante) quanto sua
qualidade (suas propriedades fisicas e quimicas). Por isso a importancia do consumo sustentavel da
agua. O Manual de Educacdo para o Consumo Sustentavel, do MMA, dispde que qualquer

estratégia de consumo sustentavel deve ter algumas caracteristicas essenciais:

- deve ser parte de um estilo de vida sustentavel em uma sociedade sustentavel;

- deve contribuir para nossa capacidade de aprimoramento, enquanto individuo e sociedade;

- requer justica no acesso ao capital natural, econémico e social para as presentes e futuras
geracoes;

- 0 consumo material deve se tornar cada vez menos importante em relagdo a outros
componentes da felicidade e da qualidade de vida;

- deve ser consistente com a conservacao e melhoria do ambiente natural; e

- deve acarretar um processo de aprendizagem, criatividade e adaptacéo.

Enquanto ocorre o processo de aprendizado, uma grande preocupagdo que ndo pode ser
deixada para depois é a questdo do lixo. O aumento na geracdo de residuos solidos tem varias
consequéncias negativas: custos cada vez mais altos para coleta e tratamento do lixo; dificuldade
para encontrar areas disponiveis para sua disposicao final; grande desperdicio de matérias-primas.
Por isso, os residuos deveriam ser integrados como matérias primas nos ciclos produtivos ou na

natureza.

Segundo o Manual de Educacdo para o Consumo Sustentavel, outras consequéncias do
enorme volume de lixo gerado pelas sociedades modernas, quando o lixo é depositado em locais

inadequados ou a coleta é deficitaria, so:

- contaminacdo do solo, ar e agua;

- proliferacdo de vetores transmissores de doencas;

- entupimento de redes de drenagem urbana;

- enchentes;

- degradacdo do ambiente e depreciacdo imobiliaria; doencas.

O lixo doméstico esta repleto de restos de produtos de limpeza, tintas, 6leos lubrificantes,
frascos de aerossois, lampadas fluorescentes, pilhas, baterias e outros materiais classificados como
perigosos devido a presenca de substancias quimicas toxicas. Quando descartadas
inadequadamente, em lixdes, terrenos baldios, rios, lagos etc., essas substancias podem contaminar

0 solo e as aguas superficiais ou subterraneas.

Um caminho para a solugdo dos problemas relacionados com o lixo é apontado pelo

Principio dos Trés Erres (3R’s) — reduzir, reutilizar e reciclar, apresentado pela Agenda 21 e pelo



documento “Coleta Seletiva — na escola, no condominio, na empresa, na comunidade, no
Municipio”, da Secretaria do Meio Ambiente de Sao Paulo, que também apresenta muitos conceitos

relacionados ao assunto:

- Reduzir significa consumir menos produtos e preferir aqueles que oferecam menor
potencial de geracdo de residuos e tenham maior durabilidade.

- Reutilizar € maximizar o uso dos bens e das embalagens. Exemplo: os potes plésticos de
sorvetes servem para guardar alimentos ou outros materiais; eletrodomésticos e calgados podem ser
consertados em lugar de substituidos por novos.

- Reciclar envolve a transformacdo dos materiais. Por exemplo: fabricar um produto a partir
de um material usado ou produzir papel reciclando papéis usados. Papeldo, latas, vidros e plasticos
também podem ser reciclados. Para facilitar o trabalho de encaminhar material p6s-consumo para
reciclagem, é importante fazer a separacdo no lugar de origem — a casa, 0 escritorio, a fébrica, o
hospital, a escola etc. A separacdo também € necessaria para o descarte adequado de residuos

perigosos.

O IBGE realiza, periddicamente, a Pesquisa Nacional de Saneamento Basico (PNSB) com o
objetivo de tracar um perfil da oferta de servicos de saneamento basico no Brasil. Em 2008, os
dados em relacdo a destinagdo final dos residuos gerados pelos municipios brasileiros foram: 27,7%
em aterros sanitarios, 22,5% em aterros controlados e apenas 50,8% em lix0es. Tal situacdo se
configura como um cenario de destinagdo reconhecidamente inadequado, que exige solugdes
urgente e estrutural para o setor. Contudo, independente das solu¢des e/ou combinag6es de solucdes

a serem pactuadas, isso certamente ira requerer mudancas social, econdmica e cultural da sociedade.

O Guia de Consumo Sustentével, elaborado pelo IDEC e pelo MMA, lista as principais
maneiras de se dispor do lixo:

- Aincineragdo (queima do lixo) é a alternativa menos aceitavel. Provoca graves problemas
de poluicdo atmosférica e exige investimentos de grande porte para a construcao de incineradores.

- A compostagem é uma maneira facil e barata de tratar o lixo organico (detritos de cozinha,
restos de poda das plantas dos jardins, fragmentos de arvores).

- A reciclagem é vista com entusiasmo pelos governos e pelos defensores da causa
ambiental porque implica na reducdo do descarte de lixo inorganico (plasticos, vidros, metais e
papéis) e, também, porque acarreta a reducdo do consumo de matérias-primas, o volume de lixo e a

poluicdo.

As primeiras iniciativas de reciclagem dos residuos solidos no Brasil comecaram a partir de

meados da década de 1980, surgindo como alternativas inovadoras para a redugdo da geracdo dos



residuos solidos domeésticos. Desde entdo, comunidades organizadas, industrias, empresas e
governos locais tém sido mobilizados e induzidos a separagéo e classificacdo dos residuos nas suas
fontes produtoras. Tais iniciativas representaram um grande avango no que diz respeito aos residuos
solidos e sua producao

O material reciclado mais difundido no pais é papel reciclado. No mercado brasileiro ja
existem papéis 100% reciclados, diferentes e de excelente qualidade, produzidos em escala
industrial. A reciclagem de um mesmo papel com textura de boa qualidade é possivel até sete vezes.
O poder de compra da Administracdo Pablica pode se tornar um forte indutor da producéo de bens e
desenvolvimento de tecnologias ambientalmente sustentaveis, uma vez que, como grande

comprador, o Estado fomenta a sua producéo em larga escala.
BENEFICIOS DA RECICLAGEM:

. Reducéo do volume do lixo, com maior vida Gtil dos aterros;
. Economia de energia;

. Geracdo de emprego;

. Menor preco de alguns produtos para o consumidor;

. Melhorias no processo de decomposi¢cdo da matéria organica;

. Melhor controle da poluicdo nas praias, cOrregos e ruas;
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. Melhor qualidade de vida e saude para a populagéo.

AS VANTAGENS DA COLETA SELETIVA

1. Oportunidade de mudanca de comportamento, de praticar cidadania, incentivando o
respeito a natureza e a solidariedade humana;

2. Economia de matéria-prima. Em vez de tirar da natureza, se reaproveita ou se recicla;
3. Economia de energia elétrica e outras fontes energéticas da industria;

4. Diminuigéo de lixos nas ruas. Ambiente limpo;

5. Fim das enchentes e dos alagamentos nas ruas por obstrucéo de canais fluviais;

6. Reducdo de residuos para tratamento, coleta e destino final,

7. Aumenta a vida atil dos aterros sanitarios;

8. Reducdo dos impactos ambientais nos aterros sanitarios;

9. Geracao de empregos nos lixGes das grandes cidades;

10. Melhoria da qualidade de vida e da saude publica;



11. Incentivo ao crescimento das industrias de reciclagem.

Sobre reutilizacdo, o0 melhor exemplo a ser dado é o da sacola plastica. Quando falamos em
consumo consciente de sacolas plasticas, falamos sobre a adogdo de habitos com menor impacto no
meio ambiente. Significa recusar sacolas plasticas sempre que possivel, passando a adotar
alternativas como sacolas retornaveis, caixas de papeldo ou cestas para transportar as compras.

Significa também reutilizar aquelas sacolas que pegamos como envase de lixo Umido ou
seco, separadamente. A sacola seca, contendo embalagens também secas, tem grande chance de ser
reciclada com os demais materiais reciclaveis.

Uma sacola pléstica sozinha causa pouco estrago, mas 0 consumo excessivo estimulado pela
gratuidade e disponibilidade tem grande impacto ambiental. No mundo sdo distribuidas de 500
bilhdes a 1 trilhdo de sacolas plasticas por ano. No Brasil, estima-se o0 consumo de 41 milhdes de
sacolas plasticas por dia, 1,25 bilhdo por més, e 15 bilhdes por ano.

Muitas sacolas, quando descartadas de maneira incorreta, acabam em rios, lagos e oceanos,
onde sdo confundidas com alimento e ingeridas por animais como tartarugas e aves marinhas,
causando a morte de mais de 100 mil animais por ano em todo o mundo. Poluem cidades e entopem
bueiros, agravando situagdes de desastres como alagamentos e enchentes.

Para a confeccdo de sacolas plasticas sdo utilizados recursos naturais ndo renovaveis como
petroleo e gas natural além de agua e energia, e liberados efluentes (liquidos) e gases toxicos,
alguns dos quais acentuam o efeito estufa.

As sacolas podem levar de 100 a 400 anos para se degradarem. Tornam os lixdes e aterros
impermeaveis, dificultando a biodegradacdo de recursos organicos, com consequente acimulo de
gas metano em bolsdes. Quando a montanha de lixo é revolvida, esses bolsGes sdo rompidos, e 0
metano — gas 21 vezes mais danoso que o CO? — acaba liberado na atmosfera e pode causar
explosdes, ferimentos e morte.

O avanco das tecnologias de informacdo e comunicacdo tem trazido enormes avangos na
democratizacdo da informacdo e, como consequéncia, € um relevante instrumento de promocao da
igualdade de oportunidades e de democratizacdo politica e econdmica. No entanto, hd impactos

decorrentes das TICs que merecem nossa atencao, entre os quais a geracao de lixo eletrénico.

O lixo eletrénico estd crescendo mais rapido do que qualquer outro fluxo de residuos,
impulsionado por um mercado de eletronicos crescendo e aumentando a taxa de obsolescéncia de
equipamentos eletronicos. O “e-lixo” ¢ considerado uma questdo ambiental critica devido ao seu
conteudo em substancias toxicas (cadmio, mercurio, chumbo, CFC, etc.) e também porque consome

uma enorme quantidade de recursos naturais em sua produgéo.



Os eletronicos brasileiros e 0 mercado de Tl no pais ja ocupam a posi¢cdo 5° maior no
mundo, estando atras somente da China, EUA, Japdo e Russia. Varios estados brasileiro iniciaram
iniciativas de lixo eletrénico ou estdo considerando legislacdes especifica sobre o tema.

Segundo o estudo “Wasting no Opportunity — The Case for Managing Brazil’s Electronic
Waste” (“Nao joguemos a oportunidade fora — Evidéncias para um gerenciamento correto do lixo
eletronico brasileiro”, em traducdo livre), realizado pelo Banco Mundial, em 2012, a gestdo
inadequada do fim-da-vida do descarte de eletronicos pode criar impactos ambientais e problemas
da saude. O desmonte manual de equipamentos eletronicos e elétricos pode causar problemas de
salude em razdo do possivel contato com as substancias nocivas a saude e, além disso, se as
substancias toxicas presentes no lixo eletronico forem para aterros a céu abertos podem contaminar
as fontes de agua e no solo terreno. Ademais, a incineracdo indevida de lixo eletrdnico plasticos

gera dioxinas e outros produtos quimicos nocivos.

A Universidade de Sdo Paulo desenvolveu o Selo Verde USP, que fornece importantes

informagdes sobre este tema:

¢ O mundo produz cerca de 40 milhdes de toneladas de lixo eletrénico (e-waste) por ano.

¢ O e-waste constitui-se de equipamentos eletroeletronicos que foram descartados.

¢ Geralmente libera téxicos quando incinerado, dado que aparelhos antigos contém
produtos quimicos prejudiciais e metais pesados como mercurio e cadmio.

¢ Na maioria das vezes, é enviado para aterros sanitarios.

¢ Em alguns paises, parte deste lixo é exportado para paises em desenvolvimento, onde
pessoas trabalham sob condic¢des inadequadas e ndo regulamentadas.

Alguns elementos quimicos podem ser bastante nocivos ao ser humano. Apresentamos a

seguir alguns componentes toxicos encontrados em eletrénicos:



Componentes toxicos
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Equipamento

Chumbo PC, Monitor, TV, Celular

Cadmio PC, Monitor, TV, Bateria

Mercurio PC, Monitor, TV

Berilio PC, Celular

Fonte: Dados do Programa de Gestdo Ambiental, do Minitério Publico Federal, e do estudo “Wasting no Opportunity —
The Case for Managing Brazil’s Electronic Waste”, do Banco Mundial.

Mas ndo s6 de consumo vive o ser humano. E necessario falar sobre a qualidade de vida,
ressaltando que ela engloba todas as atividades, incluindo aquelas realizadas no ambiente de

trabalho. Ela se reflete nas decisGes que tomamos em diversas areas.

Segundo a A3P, a Administracdo Publica deve buscar permanentemente uma melhor
Qualidade de Vida no Trabalho promovendo ac¢Ges para o desenvolvimento pessoal e profissional
de seus servidores. Para tanto, as instituicGes publicas devem desenvolver e implantar programas
especificos que envolvam o grau de satisfacdo da pessoa com o ambiente de trabalho,
melhoramento das condi¢cdes ambientais gerais, promocao da saude e seguranca, integracao social,

desenvolvimento das capacidades humanas, entre outros fatores.

Combater o desperdicio é poupar 0s recursos nhaturais e valorizar os bens publicos.
Combater o desperdicio é conviver de forma equilibrada com a natureza e fazer economia para 0s

cofres publicos.

A qualidade de vida esta diretamente associada a saude e ao bem estar. O barulho de
aparelhos antigos de ar condicionado e ventiladores, de oficinas de manutencdo e outros tantos

ruidos fortes ouvidos nos locais de trabalho, em geral podem gerar danos a satde.



Apesar da proibicdo do uso de cigarros, charutos e cachimbos no interior de prédios da
Administracdo Pablica ser objeto de lei nas trés instancias de governo, muitos servidores continuam
fumando nos locais de trabalho. A lei ndo obriga a deixar o vicio, mas determina sejam definidas

areas restritas aos fumantes.

A brigada de incéndio podera ajudar o monitoramento da manutencao dos equipamentos de
incéndio, da liberacdo das rotas de fuga (saidas de emergéncia) — escadarias e portas corta-fogo —
como também prevenir contra situacdes de risco (inadequacdo de instalacfes elétricas, localizagdo
de botijoes de gas liquefeito de petroleo e materiais inflamaveis).Normalmente, a brigada passa por

treinamentos periodicos realizados pelo Corpo de Bombeiros ou pela Defesa Civil local.

Para se ter qualidade de vida, também é necessério ter atencdo com a alimentacdo. Uma
pesquisa realizada pelo Instituto de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
demonstrou que 90% dos legumes e verduras consumidos pelos cariocas sofreram alguma
contaminacdo microbioldgica ou quimica, colocando em risco sua saude. A contaminacdo foi
causada por substancias provenientes da aplicacdo de agrotdxicos ou da dgua usada na irrigagdo do

terreno, geralmente contaminada por coliformes fecais.

O aumento do consumo de carne e derivados também preocupa, pois a criacdo de animais
constitui importante fonte de contaminacdo ambiental. Em todo o mundo, cerca de 16% da demanda
de cereais e 20% dos alimentos feculentos se destinam a forragem para gado. Calcula-se que um
terco do peixe pescado no mundo seja utilizado em racgdo para produzir carne de frango, de gado, de
porco e ovos. Além disso, existem registros da presenca na carne de residuos de antibidticos,
horménios (usados para que o animal cresca melhor e mais rapido) e restos de agrotoxicos da
forragem. O consumo de carne difere muito entre os paises desenvolvidos e 0s paises em

desenvolvimento e, nestes Ultimos, entre um grupo social e outro.

Atualmente, as principais causas de doencas e mortes estdo relacionadas as doencas cronicas
ndo transmissiveis como obesidade, hipertensao, diabetes, doencas cardiovasculares, dislipidemias e
até alguns tipos de cancer. As politicas direcionadas a promocédo da alimentacdo saudavel devem
contemplar as duas faces da inseguranca alimentar e nutricional: a desnutricdo e a obesidade, além
de estimular o desenvolvimento sustentavel e a geracdo de renda para pequenos produtores e

agricultores familiares.

O desmatamento influencia diretamente no desenvolvimento sustentavel de uma regido
emitindo toneladas de didxido de carbono para a atmosfera. Segundo dados da FAO (Food and
Agricultural Organization, organismo das Nacdes Unidas dedicado a alimentacdo e a agricultura),
desde os anos 90 foram destruidos 16,1 milhGes de hectares de cobertura vegetal ao ano, 15,2

milhdes nos tropicos.



Entre 1990 e 2000, os maiores desmatamentos ocorreram em paises em desenvolvimento
como o Brasil, Congo, Indonésia e México. Essa mesma pesquisa mostrou que a principal causa da
degradacdo ambiental é a conversao das florestas para a agricultura, incéndios e 0 uso excessivo dos

recursos das matas.

Consumidores mais conscientes comegam a pressionar o mercado por produtos cuja
sustentabilidade seja garantida. A certificagdo florestal é voluntaria e depende da iniciativa da
empresa ou organizagdo interessada. E um instrumento de incentivo a utilizagio sustentavel das
florestas e permite aos consumidores identificar produtos fabricados com madeira extraida de forma

legal e sem prejuizos para 0 meio ambiente.

Segundo dados do Instituto do Homem e Meio Ambiente da Amazonia (Imazon), a colheita

de madeira sob manejo sustentavel é 35% mais lucrativa do que o sistema convencional.

Os temas apresentados nesse capitulo sdo poucos diante da gama de problemas que
vivenciamos no dia a dia. A preocupagdo com o meio ambiente e com a sustentabilidade do planeta
renderiam muito mais péginas do que poderiamos escrever neste Guia. Procuramos nos ater aqueles
temas presentes no nosso dia a dia, vivenciados por todos, como uma forma de conscientizar e

despertar interesse sobre o tema a partir da realidade em que vivemos.

Seja no trabalho ou fora dele, constantemente nos deparamos com pequenas escolhas sobre
como nos portarmos em relacdo a sustentabilidade e ao meio ambiente. Individualmente, estas
escolhas pouco parecem afetar o ambiente que nos cerca. Contudo, ao longo do tempo nossas
pequenas escolhas podem impactar profundamente o0 mundo que nos cerca — cabe a cada um
garantir que este impacto sera positivo. Como servidores publicos, temos a chance de trabalhar nao
sO individualmente, mas também coletivamente em prol de um mundo mais sustentavel. Isso sem

contar que devemos também servir como exemplo para a sociedade a partir de nossas acoes.

Seja qual for a funcdo que exercamos na Administracdo Publica, o resultado do nosso
comprometimento com o uso racional de todo o tipo de bem publico serd bem visto pela sociedade

e com certeza influenciara, em pouco tempo, outros servidores a procederem da mesma forma.

Agora que ja sabemos “do qué” cuidar e o “porqué” de cuidarmos, passamos a uma outra
questdo — esta mais pratica que as outras: “como” cuidar. No capitulo a seguir, reunimos diversas
orientacgdes e dicas sobre como fazer nossa parte por esta causa tdo importante. Seja em casa ou no
trabalho, ha muito que podemos fazer. S&o atitudes que véo desde as mais simples até aquelas que
exigem um trabalho em conjunto entre varias areas da sociedade. Ndo ha duvida que, se cada um de

nos fizer suas contribuigdes, por mais infimas que parecam, o resultado sera significativo e crucial



para o bem do planeta e das proximas geragdes. Aqui, vale lembrar a velha méaxima: “pensar

globalmente, agir localmente”.

REFLEXAO

Chegamos a um ponto na Histéria em que devemos moldar nossas
acdes em todo o mundo, com maior atencdo para as consequéncias
ambientais. Através da ignorancia ou da indiferenca podemos causar
danos macicos e irreversiveis ao meio ambiente, do qual nossa vida e
bem-estar dependem. Por outro lado, através do maior conhecimento e
de acOes mais sabias, podemos conquistar uma vida melhor para nés e
para a posteridade, com um meio ambiente em sintonia com as
necessidades e esperancas humanas.

Declaragdo da Conferéncia da ONU sobre o Meio Ambiente
(Estocolmo, 1972), paragrafo 6.
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