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SELECAO

Questses Apresentadas no C-240- Concurso
para a Carreira de Enfermeiro do M.E.S.

Apresentamos, em seguida, as questoes cons-

tantes da Prova Escrita para a Cerreira de Enfer-
meiro do M.E.S. — C-240.

PROVA ESCRITA

I — Assinalar com um X dentro dos respectivos pa-

A q € siaera-
rénteses as respostas (ou resposta) certas. Sera Sloimo d
do érro assinalar qualquer resposta errada ou deixar de
assinalar qualquer resposta certa.

5

No exercicio normal de suas atribuicGes, a enfermei-
ra-chefe de um hospital deve:

( ) prescrever remédio a um doente vitima de mal
sibito cardiaco )

() denunciar ao diretor do hospital o procedi-
mento incorreto de um médico, sem antes pe:
dir-lhe licenca

( ) obrigar a permanéncia em servico de uma
enfermeira, contra a vontade da~mesma. quan-
do faltar a substituta do plantao

( ) impedir a pratica de uma operacao ilicita

Numa operacao de apendicectomia devt’an"n ser obser-
vados os seguintes cuidados pré-operatorios:

N

( ) higiene corporal

() tricotomia

() exercicios respiratérios 5
( ) tomada da pressao arterial

( ) alimentacdio normal e abundante
( ) conférto moral Sod

() aplicacao de soro fisiologico endovenoso
S@o doencas infecto-contagiosas:

( ) sifilis

() malaria

( ) difteria

() cardiopatias

( ) febre tiféide

() meningite

Na sincope observam-se 0s seguintes sintomas:

congestao facial | 434

pulso pequeno, miseravel

sudorese abundante 3 i
parada momentanea dos movimentos cardiacos

movimentos desordenados dos membros
palor da face e dos labios
extremidades frias
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Sao alteragoes humorais encontradas nos casos de
queimaduras graves: :

( ) aumento da viscosidade do sangue
( ) diminuicao dos polipetideos no sangue
( ) hemoglobinemia i
( ) aumento do namero das hematias 5
( ) aumento da fixacao do oxigenio pela; hema-
tias .
() cloropexia dos tecidos lesados
) cloropenia

( ) hemoglobintria

Para uma crianca nascida a térmo é normal na pri-
meira semana de vida:

grande desenvolvimento da alca sigmoide
reacao gravidica de Aron

auséncia do reflexo de degluticao
pequena secrecao de bile

a perda de até 15 do péso inicial

a hiperglobulia

a leucopenia :

a perda de até 107 do péso inicial
a taquipnéia
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Os lactarios tém por objetivo :

( ) fornecer a crianca alimentacio adequada, to-
tal e supletiva

( ) ensinar as maes como preparar o enxoval do
filho

() educar e instruir as maes na pratica da boa
alimentacao

() adconselhar o tratamento a que se devem sub-
meter os lactantes

() instruir as maes no preparo dos alimentos

Sao doencas que exigem exame de libertacdo:

( ) sarampo

( ) difteria

( ) coqueluche

( ) febre tifdide
( ) meningite

Os principais cuidados de enfermagem nos casos de
insolacdo consistem em:

( ) colocar o doente com a cabeca mais baixa que
o tronco

( ) colocar o doente em local arejado

() restringir a ingestao de liquidos p=lo doente

( ) colocar a cabeca e o tronco do doente em
posicao elevada

() minis'rar ao doente liquido em abundancia

A vista domiciliaria de higiene infantil deve incluir:
inspecdo da crianca

realizacao do isolamento

palestras sobre higiene infantil

hospitalizacao da crianca

(
(
(
fi
( cuidados de enfermagem, quando necessarios
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E' permitido a uma gestante normal no primeiro
trimestre de gestacéo:

( ) banho geral

( ) longas viagens de automével

( ) natacao

( ) oito horas de sono por dia

( ) trabalho moderado fora de casa
( ) lavagens vaginais diarias

( ) ciclismo

( ) ginastica

As mucosas integras que servem de via de adminis-
tracao de medicamentos sdo:

( ) mucosa gastrica ( ) mucosa nasal
( ) mucosa vesical ( mucosa ocular
( ) mucosa intestinal ( ) mucosa lingual
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13.

14.'

153

16.

175

18.

19.

A acao do enfermeiro diante de um caso esporadico
de doertransmissivel consiste em:

( ) notificar o caso as autoridades sanitéarias

( ) promover a educacao sanitaria do doente e
pessoas que O cercam

prescrever a medicacao especifica

fazer a vigilancia sanitaria

vacinar os comunicantes

remover o doente para o hospital, indepen-
.dente de comunicacdo ao meédico
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A visita domicilidria da enfermeira de satide piblica
nos caso de difteria tem por fim:

( ) prestar cuidados de enfermagem

( ) aconselhar distracoes, tais como passeios ao
ar livre, visitas, cinema, etc.

imunizacao dos comunicantes

organizacao e fiscalizacao do isolamento
aplicacao de vacina no doente

colheita de material
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Um individuo que apresenta sintomas de tuberculose
e nao se encontra sob cuidados médicos deve ser con-
siderado pela enfermeira:

( ) um tuberculoso
( ) um comunicante
( ) um suspeito

( ) um portador

A freqiiéncia das visitas domiciliarias da enfermeira

de satide ptblica, em casos de tuberculose, depen-

de: :

( ) das conclusdoes médicas (se é um caso aberto

ou evolutivo)

do local onde o doente reside

das condicoes individuais do paciente

da recepcao que lhe é dispensada

das condicdes do lar do enférmo (inteligén-

cia, condicoes econdmicas, etc.)

( ) dos resultados produzidos pelos ensinamentos
anteriores. ‘
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Os defeitos fisicos que uma postura imprépria nas
carteiras podem produzir nos escolares sao:

( ) cifose

( ) miopia

( ) escoliose
( ) lordose

( ) pied-bot
( ) oftalmias

Sao as atividades de higiene escolar proprias de uma
enfermeira:

fiscalizar as doengas contagiosas

" fazer imunizacoes

levantar o cadastro toracico

‘corrigir defeitos de construcao escolar
exigir patios escolares

verificar a posicao das carteiras em relacao
as fontes de luz
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Em suas visitas a caso de febre tiféide ou desinteria

‘deve a enfermeira:

( ) remover o doente para o hospital, indepen-
3 dente de ordem do médico

( ) aconselhar a substituicio do médico assistente
( ) ensinar a montar o isolamento

( ) manter o doente em quarto com outras pessoas

II — Escreva dentro dos parénteses que precedem

cada um dos elementos da coluna a direita o nimero cor-
respondente do elemento da coluna a esquerda que lhe diz

respeito.
20. 1. Dispnéia ( ) O doente s6 pode
respirar sentado
2. Apnéia ( ) Respiracao acelera-
da
3. Taquipnéia ( ) Dificuldade de res-
piracao
4. Ortopnéia ( ) Parada momentanea

da respiracao
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23.

5. Colapso ( ) Batida acelerada
6. Pulso arritmico ( ) Temperatura abaixc
de 35 graus
7. Pulso taquisfigmico ( ) Batida irregular
1. Difteria ( ) Bacilo Bordet ¢
Gengou Ultra virus neuro-
tropico
2. Febre tifoide ( ) Bacilo Klebs
Loffler
3. Coqueluche ( ) Meningococos
Veischselbaum Neisseria in-
tracelulares
4. Meningite cérebro ( ) Eberthela tiphi

espinhal epidémica

1. Glicideos ( ) Elementos construtores e repa-
radores da estrutura organica

2. Proteinas ( ) Elementos fornecedores de ener-
gia (calorias)

3. Ferro ( ) Mantém o equilibrio nervoso e
o apetite

4, Vitamina B1 ( ) Componente normal do nfcleo,

participa de todas as élulas do
organismo, sendo indispensavel
a vida e a nutricdo

Para fazer a desinfeccao concorrente do material de

um doente de febre tiféide, devemos proceder do se-

guinte modo em relagao a

1. Fezes e ( ) Embrulhar e queimar

urina

2. Louga ( ) Tratar com agua de cal duran-
te 2 horas

3. Material () Manter em &gua em ebulicao

de curativo durante 20 minutos

4. Roupa ( ) Tratar com uma solucao de lisol
a 2%

5. Objetos ( ) Manter em agua em ebulicao

diversos por 2 horas ou tratar com uma
solucao de lisol a 29
IIT — Assinale com um X dentro dos respectivos

parénteses as expressoes que significam hemorragia de um
orgao e com dois XX as que traduzem doencas que mo-
tivam hemorragias em varios 6rgaos:

24.

) apoplexia fitero-placentaria
) hemofilia’
) trombocitopenia
') hemoptise
) hematemese
. ) leucemia
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IV — Nas questoes abaixo complete os claros com

as expressoes adequadas.
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26.

2.7

28.

Num grande queimado a quantidade de plasma a
injetar para cada 109 de superficie queimada, nas
primeiras 24 horas, é de
(escrever a quantidade por extenso)
centimetros ctibicos.

Numa racao balanceada para um individuo de 70

quilos, que cxecuta trabalho moderado, as substan-

cias. abaixo enumeradas devem figurar na seguinte
proporcao (dé as respostas dentro dos parénteses):

Glucideos .......... (—————%)
Protideos s s e i o s (———%)
Lipideos ..o, ia0. (sl 05

O edema da fome, que se observa nas populacoes
vitimas de flagelos, é devido a deficiéncia de —~——
na alimentacao.

O bom vestuario deve satisfazer aos quatro seguin-
tes requisitos fundamentais: :
a) g

b) e

c)

d) 2




