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Comunicar-se bem vai muito além de escolher palavras: & garantir que
todas as pessoas possam acompanhar a sua apresentacgdo,
independentemente de suas habilidades sensoriais.

Uma palestra acessivel inclui estratégias para receber pessoas cegas, com
baixa visdo ou surdocegas. Este guia apresenta préticas, com foco na
autodescri¢cdo, para tornar sua apresentagdo mais inclusiva,
proporcionando uma experiéncia mais completa e acolhedora.
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1. PRIMEIROS PASSOS NO PALGO

ANTES DE INICIAR A FALA

Apresente-se em voz alta, com clareza.

Fale fora do microfone para que pessoas com deficiéncia visual possam
localizar seu posicionamento.

Informe onde vocé estd no palco: centro, esquerda ou direita.

Posicione-se em um lugar bem iluminado e visivel para todes.

2. AUTODESCRIGAO: APRESENTE-SE VISUALMENTE

Vocé ndo precisa descrever todos os detalhes; selecione as
caracteristicas mais importantes. Lembre-se: ao se autodescrever,
comece pelo rosto, siga pelas caracteristicas fisicas e, por dltimo,
mencione roupas e acessorios. Evite piadas ou comentdrios
depreciativos sobre suas caracteristicas fisicas.
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Nome e identidade de género

Cor da pele

Cabelos (tipo, comprimento, cor, penteado)

Olhos e sobrancelhas (formato, cor, maquiagem)
Nariz e labios (formato, tamanho, acessorios, batom)
Roupa e acessorios (tipo, cor, sapatos, joias, dculos)
Localizagao no palco (centro, esquerda ou direita)
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3. LIBRAS E AUDIODESCRIGAD

« Informe ao pUblico que o evento conta com intérpretes e
audiodescritores disponiveis para todas as atividades. Se alguém
necessitar, basta solicitar.

» Caso a pessoa responsdvel pela interpretacdo jé esteja posicionada no
palco, informe o publico sobre sua localizagdo para que estejam cientes.

« Interaja com respeito e fale com calma, lembrando que intérpretes estéo
traduzindo em tempo real a sua mensagem. Seja gentil com esses
profissionais. Agradecga pela parceria.

4. REFERENCIAS

JESUS, P. S. de. Manual do ledor na perspectiva da audiodescri¢do. [S.L.]:
Amazon, 2020.

MELHORES PRATICAS PARA PDFs ACESSIVEIS. Disponivel em:
https://mwpt.com.br/acessibilidade-digital/melhores-praticas-para-pdfs-
acessiveis/. Acesso em: 09 set. 2025.

SALTON, Bruna Poletto; DALL AGNOL, Anderson; TURCATTL Alissa. Manual de
acessibilidade em documentos digitais. Bento Gongalves, RS: Instituto Federal
de Educacgdo, Ciéncia e Tecnhologia do Rio Grande do Sul, 2017. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1prnE3MJIfTsxARpWR2cOLbWmtK3x6aLNt/vie

w. Acesso em: 09 set. 2025.

S SEMANA DE
Semana de Inovagdo 2026 - Orientagdes — Como tornar sua mensagem mais acessivel & INOVACAC


https://mwpt.com.br/acessibilidade-digital/melhores-praticas-para-pdfs-acessiveis/
https://mwpt.com.br/acessibilidade-digital/melhores-praticas-para-pdfs-acessiveis/
https://mwpt.com.br/acessibilidade-digital/melhores-praticas-para-pdfs-acessiveis/
https://drive.google.com/file/d/1prnE3MJfTsxARpWR2cOLbWmtK3x6aLNt/view
https://drive.google.com/file/d/1prnE3MJfTsxARpWR2cOLbWmtK3x6aLNt/view
https://drive.google.com/file/d/1prnE3MJfTsxARpWR2cOLbWmtK3x6aLNt/view

	ORIENTAÇÕES
	1. Título de Seção
	1. Primeiros passos no palco
	2. Autodescrição: apresente-se visualmente
	3. Libras e Audiodescrição
	4. Referências

