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SEMANA DE INOVAÇÃO 2026  

ORIENTAÇÕES 
Como tornar  
sua mensagem 
mais acessível 

 

A C E S S I B I L I D A D E  

1. TÍTULO DE SEÇÃO 
 

REFLEXÃO 
Comunicar-se bem vai muito além de escolher palavras: é garantir que 
todas as pessoas possam acompanhar a sua apresentação, 
independentemente de suas habilidades sensoriais. 

 
 

Uma palestra acessível inclui estratégias para receber pessoas cegas, com 
baixa visão ou surdocegas. Este guia apresenta práticas, com foco na 
autodescrição, para tornar sua apresentação mais inclusiva, 
proporcionando uma experiência mais completa e acolhedora. 
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1. PRIMEIROS PASSOS NO PALCO 
 

ANTES DE INICIAR A FALA 

■ Apresente-se em voz alta, com clareza. 

■ Fale fora do microfone para que pessoas com deficiência visual possam 
localizar seu posicionamento. 

■ Informe onde você está no palco: centro, esquerda ou direita. 

■ Posicione-se em um lugar bem iluminado e visível para todes. 

 

 

2. AUTODESCRIÇÃO: APRESENTE-SE VISUALMENTE 
 

Você não precisa descrever todos os detalhes; selecione as 
características mais importantes. Lembre-se: ao se autodescrever, 
comece pelo rosto, siga pelas características físicas e, por último, 
mencione roupas e acessórios. Evite piadas ou comentários 
depreciativos sobre suas características físicas. 
 

INCLUA, DE FORMA OBJETIVA:  

☐ Nome e identidade de gênero 

☐ Cor da pele 

☐ Cabelos (tipo, comprimento, cor, penteado) 

☐ Olhos e sobrancelhas (formato, cor, maquiagem) 

☐ Nariz e lábios (formato, tamanho, acessórios, batom) 

☐ Roupa e acessórios (tipo, cor, sapatos, joias, óculos) 

☐ Localização no palco (centro, esquerda ou direita)  
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3. LIBRAS E AUDIODESCRIÇÃO 
 

• Informe ao público que o evento conta com intérpretes e 
audiodescritores disponíveis para todas as atividades. Se alguém 
necessitar, basta solicitar. 

• Caso a pessoa responsável pela interpretação já esteja posicionada no 
palco, informe o público sobre sua localização para que estejam cientes. 

• Interaja com respeito e fale com calma, lembrando que intérpretes estão 
traduzindo em tempo real a sua mensagem. Seja gentil com esses 
profissionais. Agradeça pela parceria. 
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