NSEMANA DE  NOVAS FORMAS
Y INOVACAG 2CUIDAR

Palestrante Myrna Lewis

Atividade(s): Palestra
Data: 30/10/2024
Hordrio: 16:30

A cofundadora da Lewis Deep Democracy, Myrna Lewis, fez sua palestra durante a
Semana de Inovagao 2024 da Enap no Palco Brasil que Cuida. A fala de Lewis teve o
titulo de "Descobrindo como nos unir em meio ao conflito". Ela dissertou sobre o
método de mediacdo de conflito chamado Lewis Deep Democracy, criado, por ela e seu
falecido marido, em 1993. Desde que ele faleceu em 2003, continuou a projetar e
desenvolver a metodologia para atender a necessidades especificas, permitindo que
fosse utilizada em diversos contextos, desde salas de reunido até salas de aula. Como
principal objetivo da palestra mostrar como minorias ou divergéncias sdo formadas e
como apreciar a importancia das vozes divergentes, aprendendo os passos sobre como
resolver divergéncias ou conflitos e ganhar sabedoria mais profunda dentro de um

grupo.

Além disso, Lewis participou de uma oficina com 2 horas de duracdo no dia 31/10 as
10:00 junto a curadora Regina Pazzannese com o tema “Democracia Profunda” para
apresentacdo da metodologia.

Link do video da atividade: Link do YouTube

Apresentacfes em anexo
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https://www.youtube.com/live/sLafzfV762Q?si=8jP4aMmG7MVBPEEQ&t=27876
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A voz da minoria e criada como uma
reacao a voz da maioria
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WISDOM IN THE NO
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A Linha de Resisténcia do Metodo

Lewis de Democracia Profunda
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Comunicacgao cortade

Credit to Arnold Mindell
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Guerra / Retirada
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Inconsciente

Linha de Resisténcis

Tema do Cuidado:
cuidado invisivel:
quem cuida nao é reconhecida/o




0 DEBATE NA DEMOGRACIA PROFUNDA

PASSO 1: DIGA O QUE TEM QUE SER DITO

TEMA
Lado 1- Como eu cuido das outras pessoas
VS
Lado 2 - Como eu cuido de mim
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0 DEBATE NA DEMOGRACIA PROFUNDA

PASSO 2: TRAGA O QUE SE DESTACOU PARA VOCE




0 DEBATE NA DEMOGRACIA PROFUNDA

PASSO 3: TOME UMA DECISAO A PARTIR DO QUE SE DESTACOU




Perguntas?
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WISDOM IN THE NO

Vocé esta em uma mare

calma ou em uma
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Escaneie o QR code e faca o quiz para descobrir se vocé, sua
familia, seus colegas ou sua equipe estao navegando na

calmaria, se estao indo em direcao a tempestade ou se ja estao

nAa mmaia Aala

www.lewisdeepdemocracy.co




Vocé esta em uma mare calma
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Vocé esta em uma mare
calma ou em uma
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Escanele o QR code e faca o quiz para descobrir se voce, sua

familia, seus colegas ou sua equipe estao navegando na Lewis oo
DeepDenocracy

WISDOM IN THE NO

calmaria, se estao indo em direcao a tempestade ou se ja estao

nAa mmaia Aala
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CURVA DE BEEL DA ADESAO | LDD

mudanca
estruturante

. . ° vao aderir, em
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Resisténcia
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Oficina: Compreendendo ferramentas da
Democracia Profunda Lewis

Myrna Lewis e Regina Pazzannese
31 de OQutubro 2024
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AGENDA DA OFIGINA

Traremos as seguintes ferramentas:
» Check-in
» Dialogo em Sapatos Suaves

- Diagnosticos: Comportamento limite & Patinando

e 0 Debate em LDD

Perguntas & respostas
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CHECK-IN
0 QUE POR QUE

- Ferramenta simples - Ferramenta poderosa, mas facil

« Maneira de se conectar com as pessoas

» Poderoso
» Depositar - Permite que cada pessoa seja reconhecida
QUANDO » Equaliza a classificacao

- Da a vocé uma nocao do que esta no campo

» Qualquer reuniao: 2 pessoas ou + _
- (Garante que alinhamento com a agenda

» Presencial/virtual
» Fornece insights sobre a Linha de Resisténcia

» Em casa/trabalho/com . . .
- Da espaco para 0 "NAO" ou visao alternativa

amigos/relacionamento s .
- Melhora a dinamica da equipe



CHECK-IN
COMO

» Esteja completamente presente

- Faca perguntas especificas e modele-as

+ E um despejar, ndo uma conversal

» Va no estilo pipoca

* Ouca bem, ouca de forma neutra

» Nao force as pessoas a fazerem o Check-in

» As perguntas feitas e a maneira como vocé modela a resposta a elas influenciam
a natureza do Check-in. Isso depende da natureza/proposito da interacao

- Resuma as principais expectativas ou visao geral dos diferentes temas



QUESTOES PARA O CHECK-IN

» Como vocé esta chegando?
* 0 que vocé conseguiu observar sobre a Linha de Resisténcia?

« Vocé tem alguma pergunta ou esperanca para hoje?
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0S SAPATOS SUAVES / DIALOGO DINAMICO

- uma forma criativa de ter participacao plena

» expressar diferentes pontos de vista de uma forma nao intimidadora



COMO FAZER

1. Crie um circulo.

2. Compartilhe o topico e convide uma pessoa corajosa para entrar no circulo e fazer um comentario inicial.
3. Se vocé concorda com a declaracao, mova-se e fique ao lado da pessoa.

4. Se vocé tem uma visao diferente, distancie-se da declaragao (afaste-se).

9. Se vocé tem uma visao alternativa, mova-se para um espaco desocupado.

6. E importante continuar se movendo liviemente, de declaragio em declaracdo, juntando-se as que concorda.
1. Se vocé é timido ou nao quer se destacar sobre sua opiniao, continue se movendo com o0 grupo.

8. Sem perguntas (normalmente, esse e um jeito disfarcado de tentar introduzir uma visao diferente).

9. Terminando com uma decisao do tipo LDD ou Debate.



COMPORTAMENTO DE BORDA & PATINANDO

Irritado Desconforto

Frustrado
Entediado

Sintoma somatico

Querer fofocar

Patinand |
Comportamen%nsado / B Querer sair do quarto
AL




THE LDD DEBATE

PASSO 1: Diga o que tem que ser dito
PASSO 2: Traga o que se destacou para vocé
PASSO 3: Tome uma decisao a partir do que se destacou
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Perguntas & Respostas



VOCE ESTA EM AGUAS CALMAS -

0U MARES REVOLTOS?

Obrigada

Escaneie o QR code e faca o quiz para
descobrir se vocé, sua familia, seus
colegas ou sua equipe estao
navegando na calmaria, se estao indo
em direcao a tempestade ou se ja

estao no meio dela.
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