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ECIP – 6 
competências 
para inovação





Exemplo de itens da ECIP



Modelo 
transteórico 
de mudança



- Utilizo dados para 
descrever e avaliar 
fenômenos sociais

Item da ECIP:

Possibilidade de respostas:

1. Anda não pensei sobre isso (pré-contemplação)

2. Estou pensando em fazer isso (contemplação)

3. Estou decidido e planejo fazer isso no próximo mês 
(preparação)

4. Comecei a fazer há pouco tempo (ação)

5. Comecei a fazer, mas parei (recaída)
6. Já faço isso há bastante tempo – seis meses ou mais 
(manutenção)

Exemplo



Mudança de 
comportamento 
em 3 tempos



Tendência de direção do comportamento



Acesse!
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