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Resumo da Experiéncia

Este projeto consiste na realiza¢do de atividades culturais e esportivas desenvolvidas
no intervalo do almogo e nos fins de semana, destinadas aos funciondrios da Delegacia de
Administracdo do Ministério da Fazenda — RS. Estas atividades visam a descontragdo e o
relaxamento, evitando o stress, proporcionando melhores condi¢des fisicas e psicoldgicas para
0 bom desempenho no trabalho.



