
 
 

Esta ferramenta permite determinar as etapas que 
precisam ser consideradas para alcançar um futuro 
pretendido. O Backcasting pode ajudar a identificar 
o que está sob o controle do time e o que está fora 
desse controle, que precisa, portanto, ser gerenciado 
de outras formas.

Use essa ferramenta para chegar, com o seu time, a um 
acordo sobre um futuro pretendido, e para identificar 
o que precisa mudar entre o presente e esse futuro. A 
ferramenta permite construir uma linha do tempo que 
define as principais mudanças necessárias ao longo 
do tempo.

Discuta com o time o futuro idealizado;

Identifique as principais diferenças entre o 
presente e futuro pretendido;

Crie uma linha do tempo e defina as principais 
mudanças necessárias para sair da realidade 
atual em direção a esse futuro;

Identifique quais mudanças estão sob seu 
controle e quais não estão;

Identifique o que você precisa fazer para 
entregar as etapas que estão sob seu controle;

Defina como você pode influenciar ou facilitar 
as etapas que estão fora do seu controle.

O QUE É?

PARA QUE SERVE E QUANDO USAR?

COMO USAR?
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BACKCASTING 60 min dificuldade  em grupo

Você está na 1ª fase: preparação 
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https://www.gov.uk/government/publications/futures-toolkit-for-policy-makers-and-analysts


O que eu faço para alcançar esta visão

1. VISÃO DO QUE EU QUERO

FUTURO PRESENTE

BACKCASTING




