
EMOÇÃO

• Respostas emocionais a palavras, 
imagens e eventos podem ser 
rápidas e ocorrer antes da percepção 
consciente ao que se está reagindo.

• Tais respostas são importantes 
para a sobrevivência, mas podem se 
mostrar inadequadas em diversas 
situações.

• As emoções influenciam fortemen-
te a tomada de decisões.

• Estados de humor podem influen-
ciar julgamentos, sobrepondo-se a 
decisões deliberadas, podendo ser 
contrários à lógica ou ao interesse 
próprio.

• Nosso controle executivo pode 
inibir ou modular o comportamento 
induzido por um estado emocional.






