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TEXTO FONTE

Com uma dieta balanceada e variada, 
com muita batata-doce, espinafre, 
cenoura, laranja e claro, acerola, os 
nutricionistas garantem que não há risco nutricionistas garantem que não há risco 
de alguém apresentar avitaminose, a 
carência de vitaminas no organismo.



OPERAÇÕES BÁSICAS
DE CONDENSAÇÃO DE TEXTOS

• CANCELAMENTO
• SELEÇÃO• SELEÇÃO
• GENERALIZAÇÃO
• CONSTRUÇÃO DE TEXTO 

SUBSTITUTO
• REPRESENTÃÇÃO POR PALAVRAS-

CHAVE



CANCELAMENTO E SELEÇÃO 
(HIERARQUIZAÇÃO DE INFORMAÇÃO )

• Com uma dieta balanceada e variada, os 
nutricionistas garantem que não há risco de 
alguém apresentar avitaminose.

• Com uma dieta balanceada e variada, não há • Com uma dieta balanceada e variada, não há 
risco de avitaminose.

• Obs : cancelamento de elementos específicos 
contidos na enumeração e na definição.



CONSTRUÇÃO DE ENUNCIADO 
CONDENSADO

- Evita-se a avitaminose com uma dieta 
balanceada.
- Com uma dieta balanceada e variada, não 
há risco de avitaminose.há risco de avitaminose.
- Uma dieta balanceada e variada evita a 
carência de vitaminas no sangue.

- Os nutricionistas garantem que, com uma 
dieta  balanceada e variada, com muitas 
frutas, verduras e legumes, não há risco de 
alguém apresentar avitaminose.

• Obs: possibilidade de infinitas 
PARÁFRASES.



GENERALIZAÇÃO

• Com uma dieta balanceada e variada, com 
muitas frutas, legumes e verduras, os 
nutricionistas garantem que não há risco de 
alguém apresentar avitaminose, a carência de alguém apresentar avitaminose, a carência de 
vitaminas no organismo.

• Obs : Generalização: utilização de conceito 
genérico que substitui conceitos específicos.



INDEXAÇÃO 
(ATRIBUIÇÃO DE PALAVRAS-CHAVE)

- Dieta Avitaminose
- Hábitos alimentares Avitaminose
- Alimentação Saúde



PADRONIZAÇÃO DOS TERMOS  
(USO DE VOCABULÁRIO 

CONTROLADO)
• SAÚDE• SAÚDE
• DIETA
• AVITAMINOSE


